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                  De Hartenjager 16 
                                                                   Mei 2010 

Voor wie is dit blad? 
De Hartenjager is het verenigingsblad van de Vereniging Hartenjagers 
Zaanstreek. Het verschijnt drie keer per jaar.  
Deze uitgave (informatie 2010-
2011) die voor u ligt is tevens 
bedoeld om u, als aspirantlid, 
informatie te geven over onze 
vereniging en haar activiteiten. 
Voor onze leden van nu is het 
eerste gedeelte van dit blad dus 
oude of in elk geval gesneden 
koek! 
 
Behalve verenigingsinformatie 
plaatsen we artikelen die we 
elders hebben gelezen en die voor u als sportend (ex!) hartpatiënt 
interessant zijn. Ook ingezonden stukken van onze leden nemen wij 
uiteraard op, zoals ook blijkt uit deze uitgave van ons clubblad. Tevens 
hebben en aantal leden een vaste rubriek zoals, De Vrolijke Noot van 
Martin Prins en sinds deze uitgave De Troubadour van Rob Boot. 
 
Namens de redactie dank ik alle inzenders, en aan de niet-inzenders 
zou ik willen zeggen: goed voorbeeld doet volgen. 
Dus ik zie uw bijdrage graag tegemoet voor of rond half september, 
zodat dit nog geplaatst kan worden in ons oktobernummer. 
 
Onze secretaris Jan Schut is verhuisd, wij wensen hem heel veel geluk 
en plezier op zijn nieuwe adres: Noorderven 61, 1504 AL  Zaandam 
 
Ton Schomakers, redactie Hartenjager. 
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Hartenjagen, recreatiesport! 

Beter worden, en vooral gezond blijven! 
 
Na een verblijf in het ziekenhuis wegens een hart- of vaat 
aandoening, waarbij je gezondheid ernstig in gevaar  was, wil je 
graag gezond naar huis gaan. Gezond verder gaan met  je leven. 
En gezond blijven… 

 
Wat beter op je voeding letten, wat meer 
rust, wat beter met je lichaam omgaan. 
Vereniging De Hartenjagers Zaanstreek 
biedt de mogelijkheid om wekelijks een 
klein uur aan je lichamelijke conditie te 
werken. 
Dit gebeurt onder leiding van de bevoegde 
therapeuten en verpleegkundigen die u 
wellicht al heeft leren kennen wanneer u in 
het Zaans Medisch Centrum bent 
behandeld. Ook zij vinden het actief blijven 
van ‘hun’ ex-patiënten zo belangrijk dat ze 
daar wekelijks een vrije avond aan 
besteden. 

 
De vereniging werd door een aantal ex- 
hartpatiënten van De Heel (nu Zaans 
Medisch Centrum) opgericht met veel 
steun vanuit het ziekenhuis. Officieel 
geregistreerd werden De Hartenjagers 
pas op 20 september 1984, maar ruim 
voor die tijd werd er al volop gesport. 
 
De wekelijkse sportavonden worden 
gehouden in de sportzalen van Het 
Zaanlands Lyceum in Zaandam. Bij mooi 
weer buiten op het oefenplateau. 
 
 
 

3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADVERTENTIE 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 



De doelstelling 
 
De vereniging stelt zich ten doel sportavonden te organiseren voor 
mensen die te maken hebben gehad met het niet goed functioneren 
van hun hart. Velen zijn gedotterd, een flink aantal geopereerd en 
sommigen dragen een pacemaker of interne defibrillator(ICD). 
Die sportavonden hebben het doel de conditie op peil te houden en zo 
mogelijk te verbeteren. 
Daarnaast blijkt dat het heel prettig is om de ervaringen te horen van 
mensen die dezelfde (medische en emotionele) problemen hebben 
meegemaakt. Voor of na het sporten is er gelegenheid genoeg om een 
praatje te maken en eens te horen wat anderen allemaal hebben 
meegemaakt. Kort geleden of lang geleden. 
Velen zijn al vele jaren lid van de vereniging en doen nog steeds 
enthousiast mee. 
 
De meeste leden van vereniging 
De Hartenjagers hebben geen 
sportverleden. Zij zijn gaan 
sporten na hun ziekenhuis-
opname en revalidatie. U krijgt 
dus niet te maken met mensen 
die in van alles uitblinken. 
 
Er is veel verschil in leeftijd en 
dus ook in fysieke mogelijk- 
heden van de leden. De sportleiders weten uitstekend om te gaan met 
die verschillen en zo kunt u dus gewoon op uw eigen niveau en naar 
eigen kunnen gesproten. 

Wanneer en hoe 
De sportavonden worden op maandag gehouden in de twee sportzalen 
van het Zaanlands Lyceum in Zaandam. 
Het adres is: Vincent van Goghweg 42 te Zaandam. Ingang sportzalen, 
bij de parkeerplaats.Er zijn drie groepen: van 17.15 tot 18.00, van 
18.00 tot 18.45 en van 18.45 tot 19.30 uur. Afhankelijk van de 
bezetting van bestaande groepen kunt u naar wens worden ingedeeld. 
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Hoe ziet zo’n sportavond er uit? 
 
Een sportavond bestaat in elk geval uit minimaal 45 minuten sporten 
onder begeleiding. Daarvoor of daarna kunt u desgewenst met een 
groepje nog even doorgaan in een andere sportzaal. 
 
Voordat de eigenlijke ‘les’ begint kunt u vaak al bezig zijn. Met een 
groepje wat baltechnieken oefenen of een spelletje badminton spelen. 
De les zelf begint doorgaans met een warming-up waarbij 
verschillende vormen van lopen en variaties erop worden geoefend.  

 
Daarna volgt een blok waarbij allerlei gymnastiekoefeningen worden 
gedaan. Soms met banken of andere toestellen. Soms ook is dit een 
spelblok. Vooral allerlei balspelen zijn ideaal om het sportieve, 
prestatieve, te koppelen aan spel. 
 
Als afsluiting (de laatste tien tot vijftien minuten) wordt er meestal 
volley- of basketbal gespeeld. Omdat we beschikken over twee zalen 
kunt u kiezen met welke groep u meedoet. In de loop der jaren heeft er 
zich ook een vaste volleybalgroep geformeerd, die ook aan toernooien 
meedoet. Met succes! 
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Andere activiteiten 

Naast de wekelijks trimavonden (op maandag) houden we enkele 
keren per jaar, in het weekeind, een wandeltocht. Dit gebeurt onder 
begeleiding van Theo Hendriks, één van onze trainers. De 
wandelingen hebben een sportief én een recreatief karakter, ook de 
gemiddelde wandelaar kan met gemak meedoen. Deelname staat vrij 
aan leden én familie. 

 

Kosten 
Het lidmaatschap van De Hartenjagers kost (prijspeil 2009-2010)  
�  102,00 per jaar. De jaarvergadering (november) van de vereniging 
bepaalt eventuele wijzigingen in de contributie die dan voor 2010-2011 
kan gelden. Zie ook het hoofdstukje over contributie verderop in dit 
blad. 

Een keer op proef? 
Dat kan! U kunt uiteraard vrijblijvend een keertje komen kijken. Ook 
een keertje meedoen is mogelijk. U dient dan wel tevoren uw 
personalia te hebben opgegeven aan de secretaris of aan de 
groepscoördinator. 
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Toestemming cardioloog 
Om mee te doen met de trimavonden van De Hartenjagers is 
schriftelijke toestemming van uw cardioloog vereist. U kunt niet 
meedoen zolang de secretaris dit bewijs niet heeft ontvangen. 
Wanneer u de revalidatie in het Zaans Medisch Centrum heeft gevolgd 
zal Fysiotherapie dit voor u willen verzorgen. 

Contact 
U kunt zich aanmelden bij onze secretaris: J. Schut, 075-6702720 of 
via onze website: www.hartenjagers.info 

De begeleiding en veiligheid 
Om verantwoord te kunnen sporten heeft u 
goede begeleiding nodig.  
De vereniging prijst zich dan ook gelukkig dat 
twee, op dit gebied ervaren, fysiotherapeuten, 
Theo Hendriks en Lee Yong, deze 
begeleiding op zich hebben genomen.  
 
Naast de sportieve begeleiding is ook een 
verantwoorde medische begeleiding vereist.  
Hiervoor hebben een flink aantal verpleegkundigen van de afdeling 
Cardiologie van het Zaans Medisch Centrum zich beschikbaar gesteld. 
Zij zijn bij toerbeurt aanwezig om, indien nodig, assistentie te verlenen.  
Dit wordt gecoördineerd vanuit de afdeling cardiologie van het ZMC. 
 
In de sportzaal is, om eventuele calamiteiten het 
hoofd te bieden, een moderne defibrillator ( AED) 
aanwezig. Ook zijn een aantal collega-sporters 
geïnstrueerd in het reanimeren en het gebruik van de defibrillator.  
Er is een calamiteitenplan vastgesteld. Hierin is geregeld hoe er, in 
geval van een ongeval of iets dergelijks, dient te worden opgetreden. 
De AED, het Calamiteitenplan, een mobiele telefoon en een actuele 
ledenlijst met foto’s liggen altijd op een vaste plek in de sportzaal. 
Een instructeur van de vereniging EHBO en een medewerker van het 
ZMC verzorgen de herhalingstrainingen van deze groep mensen. 
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Lidmaatschap 
Leden schrijven zich, normaal gesproken, in tot aan het eind van het 
verenigingsjaar.  
Tot en met 31 augustus dus. Er kan ook tijdens het verenigingsjaar 
worden ingeschreven. 
De kosten van het lidmaatschap zijn (prijspeil 2009-2010) �  102,00. Er 
is een eenmalig inschrijfgeld verschuldigd van �  15,00.  
De eerste keer krijgt u van de penningmeester opgave van wat u moet 
betalen.  
Na ontvangst van het inschrijfgeld wordt aan het nieuwe lid een 
verenigingsshirt uitgereikt.  
Bij het inschrijven wordt ook om een goed lijkende pasfoto gevraagd. 
Deze wordt opgenomen in de ledenadministratie en wordt afgedrukt in 
de ledenlijst die in de sportzaal ligt.  

Het bestuur 
Joop Krijt    Voorzitter        
Jan Schut    Secretaris       . 
Tine de Ruijter-Kunst  2e Secretaris      . 
Niek Peet    Penningmeester        
Dick Mooij    Materiaalbeheer / Coördinator Reanimatie 
    groep  
Zie voor de adresgegevens de laatste pagina van dit  clubblad. 

Coördinatoren 
Elke sportgroep heeft een coördinator. Deze houdt de presentielijst bij 
en neemt contact op met leden die om onbekende redenen een tijd 
niet verschijnen. 
Het is de bedoeling dat leden die verhinderd zijn dat zelf melden aan 
hun coördinator.  
Zeker wanneer ze langer achtereen niet kunnen komen. 
Ook andere mededelingen en/of vragen kunt u bij de coördinator kwijt. 
 
De naam en gegevens van de groepscoördinators staan  vermeld 
op de laatste pagina van dit clubblad. 
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Vereniging De Hartenjagers, organisatie 
 
Vereniging De Hartenjagers is een bij de Kamer van Koophandel 
geregistreerde vereniging. Er is een akte van oprichting en er zijn 
statuten. Niet dat dat de meest interessante lectuur is, maar het 
garandeert wel dat er duidelijke spelregels zijn in de vereniging. 
 
Het bestuur zorgt ervoor dat de 
doelen die zijn vastgelegd in de 
statuten, worden uitgevoerd. Er 
zijn vier à vijf bestuurs-
vergaderingen per jaar en één 
algemene ledenvergadering. 
 

Op de bestuursvergaderingen worden 
de lopende zaken geregeld.  
 
Op de jaarvergadering, meestal begin 
november, legt het bestuur 
verantwoording af voor het gevoerde 
beleid en 

presenteert het de rekening en 
verantwoording van het afgelopen jaar en 
de begroting voor het volgende jaar.  
 
De jaarvergadering is bedoeld voor alle 
leden en hun partners.  
Na afloop van het officiële gedeelte is er 
een gezellig samenzijn. 

Website 
De website van de vereniging vindt u op www.hartenjagers.info. U 
leest daar de meeste informatie die u ook in dit blad vindt én actuele 
zaken (zoals de jaarplanning) onder het kopje ‘Nieuws’. Ook worden er 
foto’s geplaatst van onze sportavonden of andere activiteiten. 
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De Hartenjager ook op camping van Monte Gordo in 
Portugal  

  
''Wat leuk nou, dit is wel het laatste wat ik had verwacht.” Dat was de 
spontane reactie van onze tweede secretaris Tine de Ruijter toen 
ondergetekende onverwacht met het februarinummer van De 
Hartenjager (en een door Elly Lensink afgedrukte foto van groep 3) de 
voortent van haar caravan binnenstapte. En die stond  niet in Bakkum 
of Egmond maar 2500 km hiervandaan, in Portugal.   
Daar in Monte Gordo, dicht bij de Spaanse grens in de Oostelijke 
Algarve, waren wij - mijn vrouw Henny en ik - toevallig ook drie weken 
met vakantie.  
  
Toen de coördinator van groep 3 Jan Schut begin februari in het 
Zaanlands Lyceum de krantjes uitdeelde, hield hij die van Tine over. 
Uiteraard, want die verblijft in de wintermaanden samen met haar 
Jan dan in Spanje en Portugal. Ik bood daarom aan ons lijfblad wel 
even bij haar langs te brengen. En dat is gelukt. Hoewel... dat was nog 
niet zo eenvoudig. Een Portugese camping loop je niet zomaar op. 
Mannetjes in uniform, slagbomen en tolpoortjes houden ongenode 
gasten op afstand. Of je moet eerst 5 euro betalen, dan mag je zelf 
zoeken tussen de honderden caravans en campers want nummers 
hebben de plekken op deze camping niet. Onbegonnen werk dus. 
  

Maar de familie De Ruijter uit 
Holland even omroepen was geen 
probleem voor de vriendelijke 
receptioniste. En zowaar... na tien 
minuten (de fraaie duincamping 
heeft bijna 1000 kampeerplaatsen) 
kwam Jan de Ruijter aangesneld, 
nieuwsgierig wie er dan wel aan de 
poort zou staan.  Een kwartier later 
zaten we met zijn vieren in de 

voortent. Op tafel: bier, rosé, hapjes. Kortom,  werd nog een gezellig 
uurtje daar op de camping van Monte Gordo. 
  
Bart van der Laan – Groep 3 
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De Vrolijke Noot 
 
Hebben jullie plezier beleefd aan mijn vorige noot? Ik hoop het, anders 
doe ik het voor niets. 
 
In Zaandam staat het voormalige kantoor van Ahold, dat grijze gebouw 
waar je omheen rijdt als je naar Westerwatering gaat. Daar heb ik een 
jaar aan gewerkt in de bouw. In de bouwkeet hadden we een A4’tje 
hangen met de tekst: 
 
Wat is het verschil tussen theorie en praktijk? 

·  Theorie is wanneer men alles weet, maar niets werkt. 
·  Praktijk is wanneer alles werkt, maar niemand weet waarom. 
·  Bij ons zijn deze twee zaken gecombineerd. 
·  Niets werkt en niemand weet waarom. 

 
De meesten van jullie weten ook wel dat kinderuitspraken geweldig 
leuk kunnen zijn. Denk alleen maar aan programma’s als Dinges, 
Praatjesmakers en vroeger Bill Cosby’s Kids Say the Darndest Things.  
Er zijn meer programma’s geweest en presentatoren van Kids Say the 
Darndest Things. 
 
Mijn zoon Nathan was een jaar of 2, mijn dochter Talitha is 4 jaar 
ouder en was dus een jaar of 6. 
Nathan is een stier van sterrenbeeld en Talitha een ram. 
Nathan zat op de bank nogal te dreinen en mijn vrouw riep vanuit de 
open keuken: Nathan, je bent stierlijk vervelend. 
Je zag toen Talitha denken, en na enige tijd zei ze: “Maar mam, dat 
klopt toch, hij is toch een stier?” 
 
Dat soort uitspraken blijven je altijd bij.  
 
Tot zover weer deze keer. 
 
Groetjes, Martin Prins – Groep 2 
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Verslag van het volleybaltoernooi in Almere. 
 
6 maart 2010 - Om kwart over 10 verzamelden we op de parkeerplaats 
bij onze gymzaal. Waarna we richting Almere togen naar sporthal 
muziekwijk. 
Eerst even een lekkere bak koffie en de reglementen ontvangen. 
Het programma lezen en de reglementen bespreken. 
Bovenhands serveren was toegestaan, evenals spelen met de voet. 
 

Een poule van 7, dus zes 
tegenstanders, zes wedstrijden, elk 
twee sets van 12 minuten. Maar 
met 2 velden per poule dus 
regelmatig wachten. 
Om 11 uur gelijk de eerste wedstrijd 
spelen tegen Kloppend hart uit 
Edam/Volendam, een tegenstander 
van formaat die we kenden uit 
eerdere toernooien, met 22-17 en 

25-17 werden ze verslagen. Die hadden we alvast gehad. 
Om 12 uur hebben we de telling bijgehouden voor andere wedstrijden. 
Om half één tegen de Treffers uit Alkmaar, ook daar hebben we in het 
verleden wel zware partijen tegen gespeeld en ook wel verloren. 
Dit maal werd het een prooi voor ons met 25-12 en 27-15. 
Ons spel gezien hebbende en de tegenstanders in de andere 
wedstrijden bekeken had ik het idee dat het wel eens kon gaan lukken 
vandaag. 
Om half twee tegen trimgroep Leiden uit ?...., inderdaad Leiden. 
Ook zij werden met goed spel verslagen, met 27-14 en 29-11. 
Hierna was er een half uur pauze in het programma gepland. 
Om half 3 weer even de telling bijhouden.  
Om 3 uur tegen Meerbloem uit Zoetermeer, een nieuwe tegenstander 
voor ons, ze hadden in het verleden wel vaker meegedaan, maar dat 
was voor onze tijd. De eerste set werd met 22-9 gewonnen, of er 
hierna vermoeidheid of overmoed in het spel kwam, weet ik niet, maar 
de 2e set kostte veel meer moeite, maar toch gewonnen met 22-17. 
Gelijk daarna om half 4 tegen Heart Beat 2 uit Almere, de 
thuisspelende ploeg. Met 24-13 en 23-15 hadden we daar verassend 
weinig moeite mee, terwijl zij toch uiteindelijk de tweede plaats pakten. 
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Om half 5 de laatste wedstrijd tegen Phoenix uit Purmerend. 
De eerste set werd met 25-15 gewonnen, de tweede set kostte weer 
veel meer moeite, misschien omdat het de laatste was? Maar het werd 
21-16 voor ons. 
 
Conclusie is dus dat we de hele dag ongeslagen zijn gebleven. 
Het grootse verschil 18 punten en de kleinste 5 punten. (drie keer). 
Een totaal score van 291 voor en 168 tegen. 
 
Goed georganiseerd gespeeld, veel mooie set-ups. 
En niet al te veel fouten gemaakt met het opvangen van de service van 
de tegenstander. 
Een enkele foute service, maar je hoeft ook niet helemaal foutloos te 
spelen, toch? 
Graag had ik zelf ook meegespeeld, maar mijn knieproblemen hebben 
dat helaas verhinderd. Maar als non-playing coach heb ik toch mijn 
bijdrage kunnen leveren, heb de zondag erna bijna geen stem meer. 
 
Bert en Roland hadden zo’n toernooi nog niet eerder meegemaakt, en 
waren een duidelijke versterking aan het toch al niet 
echt zwakke team. 
Duidelijk is dat de trainingen van Nico hun vruchten 
afwerpen. 
Bert, Ed, Hans, Henk, Nico, Rinus en Roland, heel 
goed gedaan. 
Bij de prijsuitreiking werden we natuurlijk verblijd met 
de eerste prijs in onze poule. 

Toen bleken we ook nog verassend de wisselbeker te 
hebben gewonnen, met één puntje verschil hadden we 
de andere poulewinnaar achter ons gelaten. 
Wij hadden onze poule gewonnen met 123 punten 
verschil en zij hun poule dus met 122. 
De hartenjagers zullen dus vereeuwigd worden op de 
cup met de grote oren. 
 

Het volgende toernooi waar we aan mee gaan doen is op 10 april in 
sporthal “De Does” in Leiderdorp, mocht je in de buurt zijn?, gezellig. 
 
Met sportieve groeten, 
Martin Prins – Groep 2 
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Tv bindt strijd aan met sluipmoordenaar  
(ingezonden artikel door Ineke Spronkers uit De Telegraaf van 11-02-2010) 
 
ZAANDAM - Zorgverlening via de computer of televisie staat nog in de 
kinderschoenen. Toch verwacht technologieconcern Philips er groot 
mee te worden.  
Hartfalen is een sluipmoordenaar voor patiënten die ermee kampen. 
Vocht kan zich langzaam ophopen rondom het hart, waarna een soort 
verdrinkingsdood volgt. Alleen als de patiënten (plas)medicijnen 
volgens een vast ritme blijven slikken, kan dit worden voorkomen. Zorg 
op afstand kan daarbij helpen, zo zegt hartfalenver pleegkundige 
Jan Stens van het Zaans Medisch Centrum in Zaandam.   
Sinds vorig najaar werkt Stens bij een kleine twintig patiënten met het 
Motiva-systeem van Philips. Zij krijgen een weegschaal en een 
bloeddrukmeter thuis, die zij dagelijks moeten gebruiken zodat de 
verpleegkundige kan zien hoe de patiënt ervoor staat. Een speciaal 
kastje op de televisie zorgt ervoor dat de gegevens op de computer 
van Stens terechtkomen.  
 
Rita Escudero (68) is een van de gebruikers. In 2006 belandde zij 
plotseling vijf weken in het ziekenhuis. Bij haar werd uiteindelijk 
hartfalen geconstateerd. „Ik kreeg het gevoel dat mijn leven was 
afgenomen”, zo zegt ze over haar ziekte. Na enige aarzeling was ze 
bereid om Motiva uit te proberen. Het ritme voor Escudero is simpel;  
's ochtends naar de wc, daarna op de weegschaal, bloeddruk meten 
en de televisie aanzetten om het speciale Motiva-tv-kanaal te bekijken. 
Een kwestie van tien minuten, zegt ze. „Vergelijkbaar met 
tandenpoetsen.” Het systeem wijst haar op afwijkende waarden. 
Filmpjes die zijn gemaakt in samenwerking met de Nederlandse 
Hartstichting, vertellen hoe ze het beste met haar ziekte kan omgaan.  
Inmiddels werken 150 patiënten in Nederland met Motiva, een kleine 
groep in vergelijking met de ongeveer 200.000 mensen die kampen 
met hartfalen. Maar de introductie van het systeem gaat langzaam, 
omdat het nog niet in de basisverzekering is opgenomen, zegt Hans 
Bossink, de baas van de gezondheidstak van Philips Nederland. In 
samenwerking met de zorgverzekeraars Achmea en Agis is er tijdelijke 
financiering geregeld.  
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„Toch zal Nederland uiteindelijk 'e-health' moeten omarmen”, zo stelt 
Bossink. Het aantal patiënten met hartfalen zal waarschijnlijk door de 
vergrijzing tot 2025 toenemen tot 300.000, terwijl de krapte aan 
personeel in de zorg ook groter wordt. De kosten van de zorg kunnen 
ook omlaag. Verwacht wordt dat patiënten minder snel in het 
ziekenhuis hoeven worden opgenomen als zij dagelijks in de gaten 
worden gehouden. Motiva zorgt in eerste instantie wel voor meer werk.  
Daar staat voor het ziekenhuis geen vergoeding tege nover, aldus 
cardioloog Jeroen Schotten van het Zaans Medisch Ce ntrum.  
Voor Philips staat als een paal boven water dat zorg op afstand een 
grote markt gaat worden. „Het is nu belangrijk aan te tonen dat de 
kwaliteit van leven van patiënten toeneemt en het kosten bespaart”, 
aldus Bossink. Zijn bedrijf denkt aan uitbreiding van Motiva naar 
diabetici en mensen met apneu. Bij Philips Research wordt al gewerkt 
aan matjes en kussenslopen met sensoren die patiënten ook 's nachts 
in de gaten houden.  

Gewoon wat tips: 
·  Neem de trap in plaats van de roltrap of lift. 
·  Doe de boodschappen lopend of met de fiets. 
·  Gaat u met de bus of tram, stap dan een halte eerder uit. Plan 

een wandeling met uw buurvrouw, goede vriendin of broer. 
·  Speel eens met uw (buur)kinderen of kleinkinderen. Wat dacht 

u van touwtjespringen of een balletje trappen?  
·  Maak in de pauze van uw werk een dagelijkse 

lunchwandeling. 
·  Een kaart posten? Doe dat niet tegelijk met de boodschappen, 

maar wandel later op de dag naar de brievenbus. 
·  Leef u uit in de tuin, met klusjes als gras maaien, onkruid 

wieden en snoeien. 
·  Neem eens een proefles bij een sportschool bij u in de buurt.  

       Wie weet bent u helemaal enthousiast over een sport die u 
   niet kende. 

·  Maak eens een stadwandeling in een andere stad of juist in de 
stad waar u woont. Er valt veel te ontdekken! 
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De troubadour 
 
Ik heb mij altijd een troubadour gevoeld. Maar de muziek in het 
algemeen, is de rode draad in mijn leven en heeft mij gevormd. 
Als kind moest ik al vroeg de fabriek in omdat ik niet wou leren 
en alleen maar naar bomen, bloemen en langs kikkersloten keek, de 
natuur heeft mij altijd overweldigd en getroost. Die eerste dag 
in die fabriek was een dreun door mijn ziel, mijn jeugd werd daar in één 
klap van me weggegrist. Wat heb ik gehuild. Ik was van 7.30 tot 16.30 
uur een gevangene. Maar dat de troubadour in mij stand hield, 
daar had ik geen besef van.16 jaar,1959 Elvis en Cliff dat waren onze 
idolen en ik zong ze na in de Jonge Prins te Wormerveer en De 
Ooyevaar in Uitgeest. Hans Bouwens “George Baker”, een 
jeugdvriend, vroeg: “Zullen wij het nederlandse duo The Everly 
Brothers vormen?”  
We waren zoekende en het is bij een repetitie gebleven.  
In Nederland was in die periode De Oprechte Amateur georganiseerd 
door de AVRO erg populair. Ik had een goede gitarist gevonden (nog 
steeds mijn vriend) en we wonnen de finale van de Zaanstreek in 
1961.In de Bernard Hoeve in Bijlen (Drenthe) kwamen we in de 
landelijke finale en sneuvelden. Maar Cees Siekerman mijn vriend en 
ik gingen gewoon verder met onze optredens voor een bruiloft of een 
uitnodiging van een voetbalclub, maar dan komt toch je droom binnen 
varen, een eigen band, en die kwam. We kregen een manager en veel 
werk in het land ook voor optredens met Veronica in programma's met 
beroemde bands. Na een optreden kwam ik ‘s morgens vroeg mijn 
strenge vader tegen in de steeg voor dat hij naar zijn werk ging: ''Als je 
maar wel weet dat je naar je werk gaat.” Ik had er helemaal geen zin 
in. Mijn moeder zei er niets van dat ik de maandag mijn werk voor 
gezien hield. Op een gegeven moment werkte ik 4 dagen in de week 
tot dat ik in dienst moest. Ik speelde 
op een waldhoorn en mocht een 
proefspel doen om in het 
Trompetterkorps van de Huzaren 
van Boreel mee te blazen in taptoes 
en beëdigingen of tournees naar 
Frankrijk en Duitsland en slaagde. 
Het was weer een groot feest.  
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En zingen deed ik ook als we ergens in een kroeg belanden na een 
show.  
Toch was er iets niet helemaal in orde. Ik heb mijn talenten vergooid 
door alleen maar plezier te maken, mijn platen contract bij Phonogram 
werd niets, het werk dat ik kreeg van Bram van Erkel voor De KRO met 
het orkest van Klaas van Beek ging ook de mist in. En de privélessen 
bij een beroemde hoornist van het Concertgebouw Orkest die het 
helemaal in mij zag zitten heb ik niet serieus genomen. Maar het leven 
heeft mij er niet ongelukkiger op gemaakt. Integendeel.  
Wordt vervolgd in De troubadour van ons geweldige blad. 
 
Rob Boot – Groep 3 

 
 
 
�

 
 
 
 
 
 
 
 

 
�����������
� �������������	
�      Ja, ja, Rob is de middelste 
�������������������	���������	
   
 
Van de redactie: 
Zie ook de website www.zaansepophistorie.nl klik vervolgens op 
bands/artiesten en dan op jaartal 1956-1969 en zoek dan Boot Rob. 
 
Ook voor u is een “eigen” rubriek, of een eenmalige ruimte in ons 
clubblad beschikbaar waar u uw verhaal kwijt kunt. 
Mail de redactie en het komt voor elkaar.  
Kopij voor ons volgend clubblad moet binnen zijn vó ór 1 oktober 
a.s. 
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Eerste kennismaking met De hartenjagers 
 
Op verzoek van Ton schrijf ik dit stukje over mijn eerste kennismaking 
met De Hartenjagers. 
  

Ik had niet direct een beeld bij een sportvereniging 
voor hartpatiënten, maar het leek me geen slecht 
idee om iets meer aan mijn conditie te gaan doen. 
Op maandagavond heb ik regelmatig vergaderingen 
maar het eind van de middag komt me goed uit. Ik 
kan dan op weg naar huis - ik werk in Diemen en 
woon in Wormer - dit uurtje nog even mee pikken. 
In het verleden deed ik aan verschillende sporten 

zoals klimmen, duiken en kanoën, nooit in club verband maar altijd 
individueel of in een klein team. Wat me het eerst opviel bij De 
Hartenjagers was de gemoedelijke sfeer waarin het sporten verloopt. 
Een aantal mannen was al in de sportzaal en trapte een balletje rond, 
waarschijnlijk illegaal maar daarom misschien wel erg aantrekkelijk om 
te doen. Het ging er dan ook niet om waar de bal heen werd geschoten 
maar vooral hoe hard.  
De start ging rustig, maar wat later verraderlijk bleek, waren de 
grondoefeningen: die vielen tegen en resulteerden in een paar dagen 
spierpijn. Wat opviel was dat bij dit onderdeel de meesten een stuk 
minder fanatiek waren dan later bij het volleybal. Daar kwam de ware 
strijdlust bij een aantal Hartenjagers naar boven overigens in een 
prima sfeer.  
Van het ‘patiënt-zijn’ is niet veel te merken bij de ‘jagers’ en dat bevalt 
me wel. 
Het zal me helaas niet altijd lukken om op tijd in Zaandam te zijn, maar 
als het even kan dan ben ik er een volgende keer weer bij. 
 
Henk Portegies Zwart – Groep 1 

Hartespreuk 1  
Pessimisme is een kwestie van humeur 
Optimisme van wilskracht. 
 
Wandeltheo 
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Dr. Tan Pao Han gaat van zijn welverdiende rust 
genieten 

 
De laatste tijd kom ik nogal wat patiënten tegen die aan mij vragen:  
Dr. Tan met pensioen? Hoe oud is hij dan? Hij is toch nog geen 65? 
Toch is het waar en gaat dr. Tan van zijn pensioen genieten. 29 jaar 
geleden kwam hij 
bij dr. Büthker in de 
maatschap en 
voerden de beide 
cardiologen het 
medisch beleid op 
de afdeling 
CCU/Cardiologie. Al 
snel had dr. Tan 
zijn eigen patiënten 
en deze waren zeer 
tevreden met de nieuwe cardioloog. Met de komst van deze nieuwe 
cardioloog werden er ook meer diagnostische, invasieve onderzoeken 
verricht. Met name het gebruik van de Swan Ganz- 
katheter (een lijn in het hart om o.a. drukken te 
meten) werd mede door hem geïntroduceerd. 
Daarnaast bleek hij ook een vakman te zijn in het 
implanteren van pacemakers. Toen ook in het 
Zaans Medisch Centrum hartkatheterisaties 
verricht mochten worden, was dr. Tan, als een van 
de eerste cardiologen, die deze handeling 
uitvoerde. Ook het nut van revalideren na een 
hartinfarct of bypassoperatie werd door hem 
gepromoot, en vele patiënten hebben dan ook van 
hem toestemming gehad om zich bij De 
Hartenjagers aan te sluiten.  
 
"Wat doet zo'n man eigenlijk in zijn vrije tijd?" Ook 
deze vraag werd regelmatig aan mij gesteld.   
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Nou vervelen hoeft hij zich echt niet. Ongeveer 24 jaar geleden richtte 
hij een ziekenhuisband op met het 
toenmalige hoofd van de afdeling 
Cardiologie, Jan Jongeneel, Frank 
Kuik; hartbewakingsverpleegkundige 
en ondergetekende (teamleider en 
praktijkbegeleider afdeling 
Cardiologie). Dr. Tan speelt in deze 
band de basgitaar en de band trad en 

treedt nog regelmatig op. Zo heeft de band o.a . gespeeld in het 
Kurhaus, de Euromast, Avifauna en zelfs voor de Indonesische 
ambassade in Wenen. De samenstelling van de band is door de jaren 
heen nogal eens veranderd, maar dr. Tan, Jan en James vormen nog 
altijd de vaste kern. 
 
"Doet dr. Tan ook aan de een of andere sport?" Ja hoor, Hij is een 
fervent en fanatiek paardrijder en heeft dan ook een eigen paard. Dat 
hij een verdienstelijk paardrijder is moge duidelijk zijn getuige de vele 
vaantjes en bekers die zijn werk- en huiskamer sieren. 
 
Op 19 februari jl. heeft dr. Tan 
een afscheidsreceptie gegeven 
voor zijn patiënten. De receptie 
werd goed bezocht en het was 
een gezellige samenkomst. 
Ook Dick Mooij en Jan Schut 
waren van de partij.  
Jan Jongeneel en James 
Keasberry zorgden voor de 
muzikale ondersteuning en dit 
werd door eenieder zeer gewaardeerd. 
 
Wij wensen dr. Tan een hele mooie tijd toe en danken hem voor zijn 
deskundigheid en vriendelijke benadering tijdens de behandeling en 
begeleiding van zijn patiënten. 
 
Namens alle leden van De Hartenjagers, 
James R. Keasberry 
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Verslag van een geslaagde tevens leerzame avond 
 - cursus reanimeren  – 
 
22 februari 2010 - Mede door het organisatietalent van ‘onze’ Dick 
Mooij , waren wij Hartenjagers mèt en zonder aanhang in de 
gelegenheid een cursus Reanimeren (van 19:30 tot 22:45 uur) te 
volgen. 
Door regen en wind op 22 februari naar De Lepelaar in Jisp getogen. 
Daar aangekomen waren wij niet de enigen. Het ‘feestzaaltje met bar’, 
geschikt voor bruiloften en partijen, was omgetoverd tot intiem 
leslokaal. Achter in de zaal veel tafels en stoelen, maar deze stonden 
ons niet in de weg. 
Dick had samen met instructeur Heinz Friemann de stoelen in een 
halve maan opgesteld, met de ‘pop’ waarop wij onze ‘kunsten’ 
moesten gaan vertonen, keurig in het midden. 
Laatstgenoemde hardplastic persoon tot leven wekken was bij 
voorbaat een verloren zaak, dat wisten wij allen. Toch fanatiek 
proberen was ons motto. Of het een mannetje of een vrouwtje was 
daar verschilden de meningen nogal over. Wel dat hij/zij erg lenig is, 
was te zien aan de wijze waarop Heinz hem/haar benen open klapte. 
 
Na een vriendelijk welkomstwoord, begon Heinz Friemann met passie 
te vertellen. Eerst het doel, daarna de globale werking van ‘ons hartje’, 
over het fibrilleren van de boezems/kamers, kortom heel 
aanschouwelijk, duidelijk en interessant. Wij ‘hingen aan zijn lippen’. 
 
Na de korte inleiding moesten wij allemaal oefenen om het vertelde/ 
geleerde in praktijk te brengen. Heinz mét AED stond ons bij. 
De dames uit het gezelschap namen het voortouw. De heren keken 
eerst ‘de kat uit de boom’. Op een gegeven moment was er geen 
houden aan, de heren moesten trachten ook i.s.m. Heinz en de 
defibrillator (AED) de pop tot leven te wekken. 
 
Saillant detail: het is niemand gelukt,hoe goed de meesten het ook 
deden. Het is een pop, het bleef een pop, geen teken van leven te 
bespeuren!. 
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De defibrillator (AED) gaf emotieloos de instructies, dikwijls terloops 
even aangevuld door Heinz. Prachtig, wij volgden nauwgezet de 
instructies van hen op. 
 
Twee maal kregen we een ‘rondje van de club’ – koffie/thee/fris naar 
keuze -. Prima geregeld Dick!. Ondertussen inde Dick als een ware 
penningmeester de financiële kant van de zaak af. Niek Peet, onze 
huidige Hartenjager penningmeester èn vanavond medecursist, mag 
wel oppassen voor deze concurrentie. Dit even terzijde. 
 
Nadat wij allen ons uiterste best hadden gedaan, kregen wij ons 
Certificaat op naam feestelijk uitgereikt, het is twee jaar geldig! Er was 
gelukkig niemand gezakt!! 
 
Voldaan, mèt meer kennis van zaken dan toen we binnen kwamen, 
keerden wij allen huiswaarts.  
 
Dit soort cursussen is een aanbeveling voor allen die dit verslagje lezen. 
Het is eigenlijk een must dat iedereen deze, op zich simpele maar 
doeltreffende techniek, onder de knie moet hebben. Echt, het is nog 
leuk ook. 
 
Hartelijk dank, ‘ONZE’ Dick Mooij, hartelijk dank H einz Friemann 
van de Nederlandse Reanimatie Raad 
 
Het was een welbestede, leerzame avond. 
 
Zaandam, 23 februari 2010. 
José en Edward Heijdeman - Groep 1 
 
Hartespreuk 2 
De geest wordt rijk door wat hij ontvangt; 
het hart wordt rijk door wat het geeft; 
Verwarring ontstaat als je verstand niet wil horen,  
wat je hart zegt. 
 
Hartgenoot Vonne 
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Wist u dat: 
- onze vereniging 81 leden telt 
- hiervan 3 leden jonger zijn dan 50 jaar 
- er 8 leden zijn tussen de 50 < 55 jaar 
- er 6 leden zijn tussen de 55 < 60 jaar 
- er 15 leden zijn tussen de 60 < 65 jaar 
- er 25 leden zijn tussen de 65 < 70 jaar 
- er 13 leden zijn tussen de 70 < 75 jaar 
- er 7 leden zijn tussen de 75 < 80 jaar 
- er 4 leden 80 jaar of ouder zijn  
- het jongste lid 45 jaar en het oudste 85 jaar is 
- de gemiddelde leeftijd in onze vereniging 65,6 jaar is 
 
en:… wist u dat: 
 
- de E-mailkring momenteel 54 leden telt (inclusief Theo en James) 
- van de 81 leden er momenteel 52 lid zijn van de E-mailkring 
- er dus 29 leden geen lid zijn en zich nog kunnen aanmelden. 
       (voor zover in het bezit van een e-mailadres uiteraard) 

Contributie 2010 – 2011 
 
Voor het jaar 2010 – 2011 blijft de contributie �  102,- per jaar.  
Het zou fijn zijn als u de contributie in één keer,in september 2010, 
overmaakt op de bankrekening van Hartenjagers. 
Als u het liever in twee keer of per kwartaal overmaakt dan kan dat 
ook. Mocht u het per maand (automatisch) willen overmaken dan 
bedraagt de contributie �  8,50 per maand. 
De voorkeur is dat u het in �� n keer overmaakt, daar dit voor mij, de 
penningmeester, het minste werk geeft.  
De contributie kunt u overmaken op bankrekeningnummer 53 22 473 
tnv. Hartenjagers Krommenie. 
Mocht u vragen hebben dan kunt u mij altijd bellen of e-mailen. 
Mijn telefoonnummer is 075-6210820. Mijn e-mail adres is 
n.peet@telfort.nl 
 
Niek Peet  
Penningmeester Hartenjagers. 
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Verslag van het volleybaltoernooi  
 
10 april 2010 - Het tweede toernooi van dit kalenderjaar. Het toernooi 
van Trimclub Leiden en omgeving, dat voor de 15e keer werd 
gehouden. 
 
We traden aan met Rinus Kraaijpoel, Hans Onrust, Henk van Nooy, 
Louis Marijnissen, Bert de Jong, Roland Lamet en Ab van der Lip. 
7 wedstrijden en 7 spelers, elke wedstrijd iemand reserve. 
Zelf was ik er weer bij als non-playing coach met mijn, nog steeds 
slepende, knieblessure. 
Als profvoetballer sta je met een paar weken weer op het veld, maar 
als “gewoon” volk, duurt het maanden. 
Maar dit terzijde. 
 
Er waren 4 poules van 4 
teams. 
Er werd per wedstrijd 1 set 
gespeeld van 12 minuten. 
De nummers 1 en 2 van de 
‘ochtendpoule’, gingen in de 
middag naar de 
winnaarpoules. 
De nummers 3 en 4 naar de 
verliezerpoules. 
      Warming-up 
 
De eerste wedstrijd tegen de zwakste schakel uit de poule, 
harttrimvereniging Leiderdorp, werd met 29-12 gewonnen. 
De tweede wedstrijd ging 11 minuten lang gelijk op, maar op de stand 
van 15-15 liep onze tegenstander in de laatste minuut uit naar 19-15. 
Dit was tegen Oud Capri uit Rotterdam, achteraf de latere winnaar. 
Wedstrijd nummer 3 tegen CardioSport uit Vlaardingen, werd onnodig 
met 24-20 verloren. 
Twee verloren, één gewonnen, 3e in de poule dus en ’s middags 
spelen voor de plaatsen 9-16. 
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In de middagpoule de eerste wedstrijd tegen Phoenix uit Purmerend, 
met 24-18 een prooi voor ons. 
De tweede partij tegen Dames Ruwaard uit Katwijk en omstreken, een 
heel gezellige partij werd met 26-11 door ons gewonnen. 
De laatste wedstrijd in de middagpoule tegen Harttrimgroep Delft werd 
ook gewonnen, met 24-17. 
 
Om 4 uur ’s middags nog spelen voor de 9e/10e plaats, tegen Leiden 
Donderdag. 
Ook die partij werd voor ons met 21-18. 
 
Samengevat: 7 tegenstanders, 7 wedstrijden, 7 spelers, 2 verloren en 
5 gewonnen. 

De nummers 1, 2 en 3 kregen 
een beker, evenals de 
nummer 9 als ‘best of the 
rest’. 
En dat waren wij dus. 
Alle andere teams kregen een 
medaille als herinnering. 
Een lange dag waarop we 
sportief en gezellig bezig zijn 
geweest. En dat blijft tenslotte 
toch het belangrijkste. 
 

      Uitreiking 4e prijs 
 
Het is nog onbekend wanneer we weer gaan ‘optreden’. We hebben 
nog geen uitnodiging voor een volgend toernooi. 
 
Namens de volleyballers veel groetjes en tot ziens. 
Martin Prins – Groep 2 
 
Hartespreuk 3 
Rijkdom is het gevoel dat je overkomt als je bijkom t uit de 
narcose en merkt dat je hart weer normaal klopt. 
 
Hartgenoot Wandeltheo 
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Rooster voor het nog resterende deel van sportjaar 
2009/2010 
 
10 en 17 mei sporten in De Tref. 
24 mei niet sporten wegens Pinksteren. 
31 mei, 7 juni en 14 juni sporten in De Tref. 
14 juni is tevens de laatste sportavond van het seizoen 2009 - 2010. 

Rooster voor het sportjaar 2010/2011: 
 
Eerste sportavond van het seizoen 6 september 2010 . 
Herfstvakantie  25 oktober 2010 
Kerstvakantie  20 en 27 december 2010 
Voorjaarsvakantie 21 februari 2011 
Paasvakantie  25 april 2011  
Meivakantie    2 mei 2011  
Laatste sportavond van het seizoen 6 juni 2011 
Pinksteren  13 juni 2011 
 
In verband met de examenweken van het Zaanlands Lyceum zullen we op 
16 mei, 23 mei, 30 mei en 6 juni 2011 evenals in voorgaande jaren sporten 
in sporthal de Tref, Drielse Wetering 84, 1509 KR  Zaa ndam (Kalf).  We 
doen dat dan van  17.30 tot 19.00 uur.   Iedereen kan dan komen en gaan 
wanneer het hem/haar uitkomt. Er wordt een gezamenlijk programma 
verzorgd tussen 18.00 en 18.30 uur. 
 
Jan Schut 
 
 

Leden Reanimatiegroep 
Groep 1:  Heinz Friemann, Dick Mooij, Jon Pasman, Ton Schomakers 
Groep 2:  Louis Marijnissen, Martin Prins, Hans Sinkeldam  
Groep 3:  Julien van Collem, Ida Molenaar, Tine de Ruijter  
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Gegevens bestuursleden 
Voorzitter  
Joop Krijt Kuipersveld 24, 1541 SZ  Koog aan de Zaan 
 075-6353624    
 
Secretaris 
Jan Schut Noorderven 61,    1504 AL  Zaandam 
hartenjagers@schut-online.nl    075-670 27 20 
 
2e Secretaris    
Tine de Ruijter  De Kuif 11,  1531 MH  Wormer  
tinejan@quicknet.nl         075-640 15 21 
 
Penningmeester 
Niek Peet Erasmusstraat 9,  1561 KD  Krommenie  
n.peet@telfort.nl 075-621 08 20 
 
Materiaalbeheer/ Coördinator Reanimatieteam   
Dick Mooij Watertoren 7, 1531 NG  Wormer 
d.mooij@quicknet.nl 075-642 66 39 
 
Let op : Adres secretariaat gewijzigd 

Groepscoördinatoren 
Sportgroep 1:  
Dick Mooij Watertoren 7, 1531 NG  Wormer  
d.mooij@quicknet.nl 075-642 66 39 
 
Sportgroep 2:  
Cees Huisman  Zandweg 59,   1531 AK  Wormer 
truce59@yahoo.com 075-6424403 
 
Sportgroep 3:  
Jan Schut Noorderven 61,  1504 AL  Zaandam  
hartenjagers@schut-online.nl  075-670 27 20 
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